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Es importante considerar los problemas de salud que podrían presentarse si
sucediera una pandemia de influenza, y la manera en la que podría afectarle a
usted y a sus seres queridos. Por ejemplo, si pusieran una clínica de vacunación
masiva en su comunidad, tendría que darles la mayor información posible sobre
sus antecedentes médicos cuando se presente, especialmente si padece de
alguna enfermedad grave o de alergias.  Use la siguiente información para crear
un plan de salud de la familia para casos de emergencia. Llene la información
pertinente para cada uno de los miembros de la familia en el espacio adecuado.
Al igual que el resto de la planificación para casos de pandemia, esto también
podría ayudarle a prepararse para otros casos de emergencia.

1. Información sobre el Miembro de la Familia:

Miembro
de la
Familia

Grupo
Sanguíneo

Alergias Enfermedades
en el Pasado/la
Actualidad

Medicamentos
que toma en la
actualidad/
Dosis
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2. Personas a Contactar en caso de Emergencia:

Contactos Personales Nombre/Número de Teléfono

Esta información es una adaptación de los consejos recomendados por los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades 

Contacto Personal Local para caso 
de emergencia

Contacto Personal de Otra Ciudad para caso 
de emergencia

Hospitales cerca de: El trabajo

La escuela

La casa

Médico(s) de la Familia

Departamento de Salud Pública del Estado
(refiérase a la lista que está en
www.pandemicflu.gov)

Farmacia

Contactos del empleador e información para
casos  de emergencia

Contactos de la escuela e información para
casos de emergencia

Organización religiosa/espiritual 

Veterinario


